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La Provence

La Provence, dénomination géographique,
désigne un ancien combé {devenu frangais en
1481). Elle se situe au sud-est de la France.

Le climat est méditerranéen avec des hivers
doux et des &tés chauds.

Le mistral, est un vent de nord-ouest- nord, frais Montagne Ste Victoire
ou froid, sec et souvent violent.

Gorges du Verdon



La Provence c’est aussi, des habitudes alimentaires différentes du reste de la France non
mediterranéenne, qui sont remarquées pour leurs parfums et pour leurs qualités (huile d'olive,
herbes, ail, tomate, légumes variés, viandes mijotées et poissons frais...).. Sans oublier les

vignobles et leurs vins comme les Cotes de Provence, Cotes du Rhéne, Gigondas, Chiteauneuf-
du-Pape et bien sur I'indispensable pastis que ['on mélange avec de 1"eau pour I'apéro.
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Tomates a la Provencale

Cites de Provenoe



Artisanat et tradition



La culture provengale est profondément latine et méditerranéenne.
Elle se manifeste notammenl par :
une sociabilité ouverte avec les marches et cafés,
les jeux comme les boules,
les chants et danses accompagnés par les instruments locaux (galoubet -sorte de fifre- et tambourin) lors des
féles

el la langue provengal, écrite depuis le moyen age et couronnée par le Prix Nobel de littérature de Frédéric
Mistral en 1904.

On estime 4 500.000 ceux qui la parlent et 1 million de plus ceux gui la comprennent seulement.
La langue fait aujourd’hui un relour remarqué dans la vie publique (signalisation routiére, médias,
reconnaissance sociale, etc.).




La Provence c’est aussi: la lavande, les parfums, I'olivier, la cigale et les romains.

L' olivier

Pont du Gard

Les arémes de Nimes §
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Les villages et I'architecture
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Les baux de Provence

LR

Moustiers-Sainte-Marie

L'abbaye de
Sénanque




Les villes: Marseille, Avignon et Aix en Provence




Les peintres Van Gogh,
Cézanne, Chagall.

Ce sont les coteaux de vignobles, de cultures et de paysages
colorés de Provence qui ont charmé Cézanne (Aix en
Provence), Van Gogh (Arles) et Chagall (St Paul de
Vence).




Les chanteurs IAM, Massilia sound System , Mireille Mathieu et Héléne
Ségara




Et enfin les auteurs comme Edmond Rostand, Alphonse Daudet, Jean

Giono et Marcel Pagnol-
Les artistes comme Fernandel et Raimu




